
 

         

～プログラム紹介～ 

 

屋外活動のプログラムって、どんなことをしてる

の・・・？あんまりよくわからない・・・。 

そこで、今回は 4 月に実施したプログラムの活動写

真を、皆さんに紹介することにしました！ 

一部の写真ですが、どうぞごらん下さい。 

 

こんなこともするのか～、あんなことに興味を持つの

か～など、お子さんたちを見ていて、スタッフとして

いろんな発見もあります。 

良かったら、ぜひいろんなプログラムに参加してみて

ください☆☆☆ 



         ☆アウトドアクッキング☆   

   
   僕の代わりに取って～      洗ったじゃがいもをポーン    マーガリンに付けて食べるぞ～ 

   

この野菜なーにー？         マシュマロを焼いてます！       煙が目にしみる～ 

   

白玉団子をゆでています！       ちょっとあちち・・・       はやく食べたいな～ 

   

これがアスパラ・・・         一気にパクリッ          山菜になにをつける！？ 

 

☆ これまで作ったメニュー ☆ 

♪生のタケノコを豪快に調理！ ♪フランスパンをグリルで焼こう！ ♪山菜を採ってきて味わおう！ 

♪じゃがバターを作ろう！ ♪温野菜サラダを作ろう！ ♪焼きマシュマロを食べてみよう！ 

♪焼きウィンナーを味わおう！ ♪ご飯で作った五平もちを食べよう！ ♪ホットケーキのミニパン作り！ 

♪白玉団子をきなこで食べよう！ などなど･･･終わりはみんなで「ごちそうさまでした！」のごあいさつ♪ 

バーベキューグリルやダッチオーブン、ファイヤーテラスを使って、毎回楽しく外でクッキングをしています☆ 

 



♪ネイチャーハーモニー 「音で遊ぼう」♪ 

   

竹の楽器なんてあるんや・・・    僕もやってみようかな～     こいのぼりに色をぬりましたー！ 

   

ガムテープにも色塗り・・・      ポーンポーン いい音！        どれが好きー？ 

   

両手にばちを持って！          ♪ポンポポ～ン♪       遊具もいろんな音がする！ 

   

紙飛行機つくるー？        これ何の音・・・？         一緒に風船しよ～。 

 

☆ これまでの紹介 ☆ 

童謡がながれて（体操のお兄さん、アンパンマン、トトロ、ポニョなど･･･）、手遊び・リズム体操からスタート！

音楽に合わせてリボンを振ったり、太鼓や竹で作った楽器をポンポンたたいたり、鈴をならしたり…！ 

部屋の中を風船でいっぱいにしよう～（風船もはじくとボーンと音がする「風船マラカス！」）。ペットボトルで作

ったマイ楽器に色をぬってみよう～。こいのぼりを作ろう～（風の音がパタパタ～）。ステージに竹の楽器を持って

いって、みんなでたたいてみよう～。音楽にちなんだ楽しいプログラムだ～♪ 



☆いきものと遊ぼう☆ 

   

これなにー？          なんか動いてるぞ・・・      じゃあ色塗りしようか！ 

   

どの色がいいかなー？       よしっ僕も土いれるぞー！      ふぅ～次は花植え！ 

   

一生懸命スコップを使っています！    わぁ～なんて花かなー。     ちゃーんと育ちますように・・・ 

   

僕もやってみる！         どこに置くのがいいかな～?     黄色の花、きれいだね～！ 

 

☆ これまでの紹介 ☆ 

さぁ～これが蛍の幼虫だよ～。みんなで虫めがねで見てみよう！へぇ～ちっちゃいけど動いてる！ 

幼虫のぬりえもしてみよう！どんな色だったかなー？ 

次はプランターに花植えをしてみよう！土を入れて・・・せっせと耕して・・・花を植えて・・・次は水やり！ 

みんなで一生懸命作ったプランターを「よいしょっよいしょっ」と運んで、日当たりのいい場所に置きました◎ 

 



☆しゃぼん玉で遊ぼう☆ 

   

うわ～たくさん！         手にのるかなー？      たっぷりしゃぼん玉液をつけています 

   

  空に向ってふぅ～        僕のてのひらにもふぅ～      しゃぼん玉を追いかけろー！ 

   

ふぅぅ～           ほんときれいだねー☆      みんなですると楽しいね～。 

   

ツリーハウスからも・・・！    すべり台の前でも・・・！     おもしろい形ができたなー。 

 

☆ これまでの紹介 ☆ 

しゃぼん玉を飛ばして、飛ばして、飛ばしまくる・・・！小さいものも大きいものも、いろーんな形のしゃぼん玉

ができるね～！デッキでもステージでも、ツリーハウスでも、遊具の前でも・・・いろんなところでしゃぼん玉を

飛ばしてみよう！空にきらきら光ってきれ～いと眺めている子もいれば、そこ！あっち！としゃぼん玉を追いかけ

たり、パチン！パチン！と割ろうしている子もいました～。 

天気がいい日ならではのしゃぼん玉にワクワク！人気のプログラムです☆ 



☆木と遊ぼう☆ 

   

いろんな葉っぱがあるんだね～。     これふしぎな形～。       見てみて！「おばけ～」 

    

タケノコも掘れました！       この葉っぱは赤色～？        皮むきに夢中・・・ 

    

こんな長いのもあるー！      窓に葉っぱをペタペタ・・・ 

 

 

これまでの紹介 ☆ 

今日は雨か・・・残念。でも見て！デッキの上に、キッズの山で拾ったいろ～んな葉っぱを並べてみよう！（イン

ストラクターの皆さんが、雨の中一生懸命、素敵な葉っぱを拾っていました。） 

いろんな葉っぱがあるねー。色も違うし、形も違う！葉っぱでおばけ～もできるよ～。次は窓に葉っぱをペタペタ。 

いろんな葉っぱを間近に見て、とても楽しそうでした◎ 




